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   Klangmassage 

Fußreflexzonenmassage 

   Tiefen-Entspannung

Aromamassage 
Die Methoden wirken wohltuend auf 

Körper, Geist und Seele 

Praxis für
Ergotherapie

 „Ein entspannter Mensch 

  ist ein gesunder Mensch.“

Chinesisches Sprichwort



Nutzen Sie unsere Angebote – die Behandlungen 
sind variabel.

Noch ein Tipp:
Verschenken Sie doch einen Gutschein 
über diese Angebote! Sprechen Sie uns an.

Klangmassage

Wo der Ton ist, da ist 
die Aufmerksamkeit.
Lassen sie sich 
entführen ins Reich 
der Klänge. Jede Zelle 
reagiert beschwingt.
So wirkt die Massage 
physikalisch auf den 
gesamten Körper.

Fußreflexzonenmassage

Gibt den Füßen Ruhe, 
aber auch dem Herzen.
Entspannung durch 
verbesserte Durchblu-
tung und Aktivierung 
der Selbstheilungskräfte.

Tiefen-Entspannung 
Mit sanften Berührungen 
Stress abbauen, die 
Wahrnehmung fördern 
und so mehr Wohlbe-
finden genießen.

Elke Lohmann
Praxis für Ergotherapie
St. Elisabeth-Straße 14
49688 Lastrup
Telefon 04472 950-137

Neben der Leistung der Praxis für Ergotherapie bietet 
Ihnen das St. Elisabeth-Stift auch Klangmassage, 
Fußreflexzonenmassage, Aromamassage und Tiefen-
Entspannung an.


